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	برگه جامع راهنماي نمونه گيري و اطلاعات لازم تست ها

	نام رايج آزمايش
(فارسي، لاتين، مخفف):
ساير نام ها
	2HPP
	منابع

	
	قند دوساعته
	

	کليات
	شرح مختصر
	توضيح تست
	در این تست از غذا به عنوان چالش گلوکزی جهت متابولیسم بدن استفاده می شود. معمولا در بیماران دیابتیک تا 2 ساعت بعد از صرف غذا سطح گلوکز خون همچنان بالا می ماند.
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا





	
	
	علت درخواست
	بررسی سطح گلوکز در بیماران دیابتیک تا 2 ساعت بعد از صرف غذا.
	

	
	
	علل اصلي افزايش
	دیابت قندی، سوء تغذیه، هیپرتیروئیدی، سندرم کوشینگ، نارسایی مزمن کلیه، کورتون تراپی، آکرومگالی و ......
	

	
	
	علل اصلي کاهش
	انسولینوما، هیپوتیروئیدی، بیماری آدیسون، دوز بالای انسولین، سوء جذب یا سوء هضم.
	

	
	روش انجام
	دستگاه اتوآنالایزر BT3000-SELECTRA 
	شرایط مرکز

	
	کد بين المللي آزمايش/ کد پذيرش
	1082/ 82950
	دفترچه تعرفه

	
	اطلاعات لازم از بيمار
	اطمینان از ناشتا بودن بیمار قبل از آزمایش قند ناشتا و سپس انجام آزمایش قند دوساعته
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	مکان انجام آزمايش/شماره اتاق
	بخش بیوشیمی
	شرایط مرکز

	
	محدوده مرجع و واحد
	50-0 سالگی: کمتر از 140 میلی گرم در دسی لیتر
60-50 سالگی: کمتر از 150 میلی گرم در دسی لیتر
60 ساله و بیشتر: کمتر از 160 میلی گرم در دسی لیتر
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	پايداري در شرايط استاندارد نگهداري نمونه
	گلوکز سرم یا پلاسما تا 48 ساعت در یخچال پایدار است ولی نگهداری نمونه به مدت طولانی تر حتی در 20- درجه سانتی گراد سبب کاهش واضح و پیشرونده میزان گلوکز خواهد شد.
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي والاش

	
	شرايط ناشتايي
	به بیمار بگویید غذای کاملی ( حاوی حداقل 75 گرم کربوهیدرات ) بخورد سپس تا زمان خونگیری چیزی نخورد.
	مجموعهای از مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی دارآفرین

	
	شرايط رژيم غذايي
	خوردن غذای حاوی حداقل 75 گرم کربوهیدرات پس از انجام آزمایش قند ناشتا و شروع زمان آزمایش قند دو ساعته.
	مجموعهای از مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی دارآفرین

	
	شرايط رژيم دارويي
	عدم مصرف داروهای افزایش دهنده گلوکز: کورتیکواستروئیدها، دیازوکساید، استروژن ها و.......
عدم مصرف داروهای کاهش دهنده گلوکز: استامینوفن، کلوفیبرات و.......
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	زمان بندي يا بهترين زمان نمونه گيري
	وقتی آخرین لقمه صبحانه را خوردید ساعت را یاداشت کنید. نمونه گیری دقیقاً 2 ساعت پس از ساعت مذکور انجام می پذیرد.
آزمایش را حتماً قبل از ساعت 10 صبح شروع کنید و از انجام آن در ساعات دیرتر خودداری کنید.
آزمایش قند ناشتا و 2ساعته را در یک روز انجام دهید
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	رعايت موارد خاص
	استرس می تواند سطح گلوکز را افزایش دهد. عدم توانایی فرد در خوردن تمامی غذا و یا بروز استفراغ جزیی یا شدید بعد از صرف غذا می تواند سطوح قند را بطور کاذب کاهش دهد. به بیمار بگویید حین آزمایش سیگار نکشد. به بیمار بگویید در فاصله یک تا دو ساعتی که تست طول می کشد باید استراحت کند.
	بروشور کیت 

	
	نحوه نمونه گيري
	نمونه خون از طریق فروبردن سوزن در رگ بازو بدست می آید.

	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	نوع ضد انعقاد يا نگهدارنده
	فاقد ضد انعقاد ونگهدارنده ( در صورتیکه بخواهیم میزان گلوکز سرم جدا شده افت نکند می توان نگهدارنده فلوئور سدیم به آن افزود ).
	بروشور کیت

	
	ويژگي يا نوع ظرف
	لوله لخته ( پرل دار )
	شرایط آزمایشگاه

	
	نوع نمونه
	سرم، پلاسما
	بروشور کیت

	
	حجم نمونه
	حداقل نیم میلی لیتر
	بروشور کیت

	
	ملاحظات ايمني
	ملاحضات عمومی با فرض آلوده بودن تمامی نمونه (پوشیدن روپوش، دستکش وعینک)
	مجموعهای از مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی دارآفرین

	
	معيار رد نمونه
	کم بودن، فاقد برچسب بودن، عدم رعایت شرایط آمادگی، استرس فراوان.
	بروشور کیت

	
	شرايط مکان و دماي نگهداري نمونه قبل از آزمايش
	دمای اتاق حداکثر یک ساعت پس از جداسازی سرم از لخته
	شرایط مرکز

	
	فاصله قابل قبول از جمع آوري نمونه تا آزمايش
	حداکثر یک ساعت
	شرایط مرکز

	
	نحوه برخورد در صورت غير طبيعي بودن نتيجه
	نمونه گیری مجدد/ بررسی علایم بالینی بیمار 
	سیاست آزمایشگاه

	
	مدت زمان نگهداري نمونه بعد از آزمايش
	48 ساعت
	شرایط مرکز

	
	شرايط مکان و دمايي نگهداري نمونه پس از آزمايش
	گلوکز سرم در یخچال حدود 48 ساعت پایدار می ماند
	شرایط مرکز

	
	تست هاي تکميلي براي بررسي همخواني
	بررسی قند ناشتا و HbA1C  و تست تحمل گلوکز
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	محدوده بحراني
	ندارد 
	کتاب جامع تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي پاگانا

	
	الزامات و شرايط انتقال (دما، زمان، ظرف و ...)
	غیر ارجاعی
	شرایط مرکز

	
	حداکثر زمان جوابدهي(زمان چرخه کاري)
	روزانه
	شرایط مرکز

	نام آزمايشگاه: 
	تهيه کننده: 
	تاييد کننده (مسئول فني): دکتر 
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